
La théologie du corps
(abbé Christophe Cossement)

À toutes les dévaluations du corps face à l’esprit, l’Église a toujours opposé la sainteté du mariage, et elle  
en a fait un sacrement  : le lieu où se révèle l’alliance jamais rompue de Dieu avec l’humanité. La vie conju -
gale est concernée par la sainteté aussi dans sa dimension corporelle. C’est également par son corps que  
l’être humain est une personne, un être sacré, à la dignité infinie. Un homme a bien mis cela en évidence au 
milieu du XXe siècle  : Karol Wojtyła. Il était prêtre et il était en même temps un homme de cœur. Il s’est in-
téressé à la vie intime des couples qu’il accompagnait, persuadé de la beauté de l’amour physique et de sa  
capacité à traduire adéquatement les plus grandes aspirations de l’amour. Il a contemplé cette beauté de 
l’extérieur, avec un regard d’autant plus pénétrant. La Providence fera qu’il deviendra évêque de Cracovie,  
cardinal, puis le pape Jean-Paul II.

«Je sentais comme une force intérieure qui me poussait  : il faut préparer les jeunes au mariage, il faut 
leur parler de l’amour. L’amour ne s’apprend pas, et pourtant il n’existe rien au monde qu’un jeune ait 
autant besoin d’apprendre! Quand j’étais un jeune prêtre, j’ai appris à aimer l’amour humain. C’était un 
des thèmes sur lesquels j’ai axé tout mon sacerdoce, mon ministère dans la prédication, au confessionnal 
et à travers ce que j’écrivais. Si l’on aime vraiment l’amour humain, on ressent le besoin urgent de s’en-
gager de toutes ses forces en faveur du “grand amour”»1.

Son enseignement a été synthétisé dans ce qu’on a appelé après lui la «théologie du corps», dont les deux  
grandes sources sont Amour et responsabilité, écrit en , et les catéchèses lors des audiences générales 
du mercredi données entre  et .

 L’encyclique Humanæ vitæ avait été très mal accueillie par les chrétiens, prêtres en tête. Jean-Paul II, qui 
était conscient des valeurs proposées par l’encyclique mais aussi des faiblesses de son argumentation vou-
lait entreprendre quelque chose qui permette à l’homme d’aujourd’hui de saisir le bien fondé de l’enseigne-
ment de l’Église et donne à chacun l’occasion d’envisager sa vie sexuelle sous un angle vraiment humain et  
conforme au projet de Dieu (a priori c’est la même chose). Écrire une nouvelle encyclique aurait été proba-
blement incendiaire. C’est pourquoi Jean-Paul II choisit une autre approche, celle des catéchèses lors des  
audiences hebdomadaires du mercredi au Vatican. Ainsi, chaque mercredi sur plus de quatre années, du   
septembre  au  novembre , avec seulement deux interruptions, à cause de l’attentat du  mai 
 et pour l’année sainte de la rédemption en , le pape enseigna l’Église sur une nouvelle vision du  
corps et de la sexualité. Cette vision s’enracine à la fois dans la Tradition de l’Église et dans l’expérience 
riche que Karol Wojtyła avait acquise auprès des jeunes et des couples. On pourrait dire que jamais encore  
la pensée chrétienne n’avait connu un regard à la fois aussi positif, enthousiasmant et exigeant sur ces 
questions.

Exposé FUCaM

Retrouvez l’exposé et les dias sur https  ://donchristophe.be 

Sur le net

L’institut de théologie du corps, https  ://institutdetheologieducorps.org/ 

Le site https  ://www.theologieducorps.fr est une ressource intéressante. Il publie l’ensemble des catéchèses.

La chaîne youtube Theology of the body institute, dans un anglais très clair, un tas de vidéos très actuelles 
par Christopher West : https  ://www.youtube.com/@TheologyoftheBodyInstitute 

→

1 Jean-Paul II, Entrez dans l’espérance, Pocket, , p. .
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